
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年1月６日 

所沢市立明峰小学校 

保健室 

家庭数 

あけましておめでとうございます！コロナ禍
か

での冬休
ふゆやす

み、ゆっくり休
やす

むこと

はできたでしょうか？新
あたら

しい年
とし

となり、さまざまな抱負
ほ う ふ

を持
も

った人
ひと

もいると

思
おも

います。保健室
ほけんしつ

からみなさんの挑戦
ちょうせん

をいつも応援
おうえん

しています。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な７つの習慣
しゅうかん

《〇に文字
も じ

をうめてみよう！》 


